STEIGERUNG DES WOHNKOMFORTS

Schallschutz
bei der Altbausanierung
im Holzbau

VON KUHN + BLICKLE, INSTITUT FUR LARMSCHUTZ, UNTERAGERI

Altere Gebiude, die saniert
und modernisiert werden,
. veisen meistens einen un-
geniigenden Schallschutz
auf. Es liegt jetzt am Hand-
werker und am Architek-
ten, Massnahmen zu tref-
fen, bei deren Ausfiihrung
ein Schallschutz erreicht
wird, der den heutigen An-
forderungen gerecht wird.
Der folgende Beitrag be-
schiftigt sich mit Moglich-
keiten zur wirksamen Ver-
besserung der Luft- und
Trittschalldimmung  bei
der Altbausanierung.

ben dartiber gemacht, wor-

auf bei der Ausfithrung der
Sanierungsmassnahmen beson-
ders geachtet werden muss und
welche Verbesserung der Schall-
ddmmung zu erwarten ist.

Im weiteren werden Anga-

Schalltechnische

Anforderungen

Am Anfang jeder Sanierung
steht immer die Frage nach dem
Ausmass der zu erzielenden
Verbesserung des Schallschut-
zes. Dieses lasst sich erst dann
quantitativ feststellen, wenn die
Luft- und Trittschallddimmung
des Gebidudes entweder durch
Messung oder in besonderen
Féllen durch Augenscheinnah-
me bekannt ist. Im weiteren
wird auf die SIA-Norm 181
«Schallschutz im Hochbau» ver-
wiesen, die die Werte der zu er-
bringenden Luft- und Tritt-

schallddmmung enthélt. Nach

Kldrung des Ist-Zustands des zu

sanierenden Hauses einerseits

und der geforderten Schallddm-
mung andererseits ldsst sich die
zu erbringende Verbesserung
zahlenméssig ermitteln. Diese
liegt bei normalen Anspriichen
an die Luft- und Trittschall-
diammung in der Grdssenord-
nung von ADprw und AL'arw =

10-15 dB.

Erkldrung:

— Darw:  bewertete Standard-
Schallpegeldifferenz nach ISO
717

- L'nrw: bewerteter Standard-
Trittschallpegel nach ISO 717

Massnahmen
zur Anhebung
des Schallschutzes

Im folgenden werden, nach zu
sanierenden Bauteilen geordnet,
eine Anzahl Verbesserungsmég-
lichkeiten besprochen, die sich
in der Praxis gut bewihrt haben.

Geschossdecken

Bei dlteren Bauwerken findet
man meist mit Schlacke o.4. ge-
fiillte Holzbalkendecken vor, die
oberseitig mit Holzbohlen und

@

Schnitt durch vorgefundene Holz-
balkendecke dlterer Bauart mit
méglichen Sanierungsmassnahmen
oberhalb (1) oder unterhalb (2) der
Traghalken

unterseitig mit Schilfrohrdecken
versehen sind. Diese Decken
weisen eine fiir heutige Ansprii-
che vollkommen ungentigende
Schallddmmung auf. Eine Ver-
besserung derselben lasst sich
relativ einfach durch Aufbrin-
gen von Trockenestrichen und/
oder elastisch abgehéngten Dek-
ken erreichen. Die Auslegung
der Verbesserungsmassnahmen
kann der nachfolgenden Zu-
sammenstellung  entnommen
werden. Dabei wird zuerst
die empfohlene Verbesserungs-
massnahme genannt und dann
die zu erreichende Verbesserung
der Luft- und Trittschalldim-
mung angegeben,

Massnahmen

oberhalb der Tragbalken

a) Trockenestrich aus einer 30
bis 40 mm dicken Ddmm-
schicht aus Holzfaserweich-
platten und einer Gehschicht
aus Holzfaserhartplatten o. 4.
ADurw = AL'yrw = 46 dB

b) wie a), jedoch iiber 25 bis 30
mm dicker Schiittung aus
ofengetrocknetem  Quarz-
sand verlegt
ADwrw = ALy = 12-14 dB

¢) Trockenestrich aus einer 15
bis 20 mm dicken Damm-
schicht aus Mineralfaserfilz-
platten und einer Gehschicht
aus 22 bis 25 mm dicken Holz-
spanplatten
ADyrw = AL nrw = 8-10dB

d) wie c), jedoch {iber 25 bis 30
mm dicker Schiittung aus
ofengetrocknetem  Quarz-
sand verlegt
ADgrw = AL'nw = 16-18 dB

e) Fliessestrich mit einer Dicke
von 30 bis 40 mm auf Damm-
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schicht aus 30 mm dicken Mi-

neralfaserfilzplatten aufge-

bracht

ADnrw = ALwrw = 12-14 dB
f) wie e), jedoch dber 25 bis 30

mm dicker Schiittung aus

ofengetrocknetem  Quarz-

sand verlegt

ADnT,w = AL’nT,w =20-22dB

Massnahmen

unterhalb der Tragbalken

g) Schilfrohrdecke entfernt und
durch elastisch abgehingte
Decke aus Holzspanplatten
ersetzt (Abh@ngung iiber Fe-
derbiigel oder Federschie-
nen); Hohlraum mit Mineral-
faserfilz versehen
ADprw = Al'ngw = 5-7 dB

h) wie g), jedoch elastisch abge-
héngte Decke aus 2 X 16 mm
oder 2 X 19 mm dicken Holz-
spanplatten
ADnT,w = AL’nT,w = ?_9 dB

i) wie g), jedoch elastisch abge-
hingte Decke mit riickseitig
aufgebrachter Schwerddmm-
folie mit einer flichenbezoge-
nen Masse von 10 bis 11
kg/m’ versehen
ADnT.w = AL'nT,w = 8-10dB

Bemerkung: Mit einem hochflori-
gen Teppich ldsst sich die Tritt-
schalldammung um weitere 4 bis
6 dB anheben.

Noch grossere Verbesserun-
gen der Luft- und Trittschall-
démmung lassen sich durch
Kombinationen der obigen
Massnahmen oberhalb und un-
terhalb der Tragbalken realisie-
ren. Die dabei erreichbare Erho-

hung der Démmung entspricht

theoretisch in ‘etwa der Summe
der einzelnen Massnahmen. In
der Praxis wird die erreichbare
Verbesserung der Dammung
wegen der immer vorhandenen
Schallnebenwegiibertragung al-
lerdings kleiner ausfallen.

Wohnungstrennwinde

und Aussenwdnde

Die Luftschallddmmung von
Wohnungstrennwinden und
Aussenwainden ldsst sich durch
sogenannte Vorsatzschalen

Grundriss Wohnungs- oder Aussen-
wand W, einseitig mit Vorsatzschale
verkleidet

wirksam erhohen. Diese beste-
hen im wesentlichen aus einem
Stinderwerk und einer daran
befestigten Beplankung. Die da-
bei entstehenden Hohlraume
sind mit Mineralfaserfilz zu be-
ddmpfen. Die im weiteren zu
beachtenden Punkte werden im
folgenden ndher besprochen
und beziehen sich auf die Anga-
ben in Abbildung 2.

Wohnungs- oder Aussenwand
W, einseitig mit Vorsatzschale
verkleidet

Punkt a: Zur Erzielung einer
moglichst hohen Verbesserung
der Luftschallddmmung ist der
Hohlraum H mit dem darin be-
findlichen Standerwerk von aus-
schlaggebender Bedeutung. Sei-
ne Dicke sollte 80 mm nicht un-
terschreiten, damit auch tieffre-
quenter Schall (Strassenldrm,
Musik von Stereoanlagen) wirk-
sam geddmmt wird. Der Hohl-
raum ist mit einem Mineralfaser-
filzprodukt zu versehen, dessen
Dichte 30 bis 60 kg/m® und Dicke
% der Hohlraumdicke H betrégt.
Das Stinderwerk wird am vor-
teilhaftesten zwischen Boden
und Decke verspannt, ohne jeg-
lichen Kontakt mit der zu sanie-
renden Wand. Im weiteren ist zu
iiberpriifen, ob eine raumseitige
Dampfsperre erforderlich ist.
Punkt b: Die Beplankung bzw.
Vorsatzschale sollte biegeweich
sein und eine flachenbezogene
Masse von mindestens 10 kg/m’
aufweisen (16 bis 19 mm dicke
Holzspanplatten oder MDE-
Holzfaserplatten; 12 bis 15 mm

-dicke Gipskartonplatten). Um

Undichtigkeiten zu verhindern,
sind die Anschlussfugen der
Vorsatzschalen umlaufend dicht
auszubilden.

Aufbau der Vorsatzschale und
zu erreichende Verbesserung
der Luftschallddmmung;

a) Hohlraum mit einer Dicke
von 80 mm, beddmpft; Be-
plankung aus 19 mm dicken
Holzspanplatten
ADprw = 10-12 dB

b) wie a), jedoch Holzspanplat-
ten zusdtzlich riickseitig mit
punktweise aufgebrachten,
mindestens 5 mm dicken
Holzfaserhartplatten be-
schwert (Befestigung mittels
Négeln, Schrauben, Klam-
mern im Achsabstand von
etwa 250 mm)
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ADyrw = 13-15dB

¢) Hohlraum mit einer Dicke
von 80 mm, beddmpft; Vor-
satzschale aus 16 mm dicken
Holzspanplatten, raumseitig
mit 13 bis 15 mm dicker Verti-
felung verkleidet
ADqrw = 13-15dB

Bemerkung: Die zu erzielende
Verbesserung der Werte der
Luftschallddmmung hingt sehr
stark vom Ausmass der vor-
handenen Schallnebenwegstiber-
tragung im zu sanierenden
Gebéude ab.

Dicher

Die Bedeutung der Luftschall-
dammung der Dacher hat stark
zugenommen, da man immer
mehr dazu (ibergeht, den meist

ungeniitzten Dachstock als
3 £ =" £ @
@

Schnitt durch vorgefundene Dach-
konstruktion dlterer Baouart mit
mdglichen Sanierungsmassnahmen

oberhalb S 1), zwischen (2) oder un-
terhalb (3) der Sparren

Wohnraum auszubauen. Die bei
der Sanierung von Dédchern zu
treffenden Massnahmen ent-
sprechen im Prinzip den bei den
Holzbalkendecken besproche-
nen Massnahmen.

Im folgenden ist eine Reihe
von  Sanierungsmassnahmen
mit der zu erzielenden Erho-
hung der Luftschalldimmung
zusammengestellt.

Massnahmen oberhalb der

Sparren bzw, Dachschalung

a) bestehende Dachschalung
(falls in gutem Zustand)
mit mindestens 5 mm dik-
ken, punktweise aufgebrach-
ten Holzfaserhartplatten be-
schweren; dariiber verlegte
80 bis 120 mm dicke Mineral-
faserfilzplatten mit Unter-
dach; Dachziegel iiber Lat-
tung verlegt
ADnrw = 10-12 dB

b) wie a), jedoch anstelle der
Dachziegel Eindeckung aus
doppelt verlegtem Dach-
schiefer oder Welleternit-
platten
ADqrw = 14-16 dB



Massnahmen

zwischen den Sparren

c) zwischen Sparren eingepass-
te Holzspanplatten und mit-
tels Kanthdlzern an diesen
befestigt; Hohlraum dariiber
mindestens 100 mm dick und
mit  Mineralfaserfilzplatten
(Dichte: 30 bis 60 kg/m?®) ver-
sehen.
ADpr = 8-10 dB

d) wie c), jedoch zwischen Spar-
ren eingepasste Holzspan-
platten riickseitig mit 5 mm
dicken, punktweise aufge-
brachten Holzfaserhartplat-
ten beschwert
ADnrw = 10-12 dB

Massnahmen

unterhalb der Sparren

e) Decke aus einzelnen Holz-
spanplatten iiber Dachlatten
unmuttelbar an Sparren befe-
stigt; Hohlraum dariiber mit
80 bis 120 mm dicken Mine-
ralfaserfilzplatten versehen
und eventuell beliiftet
ADnr = 12-14 dB

f) wie e), jedoch Befestigung
der Dachlatten an den Spar-
ren tiber Stahlfederbiigel o. 4.
ADyrw = 17-19 dB

g) Decke aus 2 X 16 mm oder
2 x 19 mm dicken Holzspan-
platten iiber Dachlatten und
Stahlfederbiigel an Sparren
montiert; Hohlraum mit 80
bis 120 mm dicken Mineralfa-
serfilzplatten versehen und
eventuell beliiftet
ADqrw = 20-22 dB

Bemerkung: Die zu erzielende
Verbesserung hangt sehr stark
vom Ausmass der Schallneben-
wegiibertragung bzw. von der
Schalltibertragung  iiber die
Dachanschliisse ab.

Noch grissere Verbesserun-
gen der Luftschallddmmung las-
sen sich durch Kombinationen
der obigen Massnahmen a) bis g)
realisieren.

Tiiren

Tiiren in Altbauten haben Luft-
schallddmmungen im Bereich
zwischen R’ = 24-28 dB und
geniigen bei weitem nicht mehr
den heutigen Anforderungen,
die nicht selten {iber R’y = 40 dB
hinausgehen. In diesem Zusam-
menhang soll noch kurz er-
wihnt werden, dass es in der
Praxis kaum moglich ist, be-
triebsfertige Tiiren zu konstruie-
ren, deren Luftschallddmmung
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Sanierung einer Tir durch:

1: Vorsaizschale aus Holzspan-
platte mit Schwerdémmfolie
versehen; im Hohlraum 10 mm
dicke Minerolfaserfilzplatten

2: seitlich und oben angebrachte
Dichtung in Al-Profil; Schwellen-
dichtung mit Doppelschleifgum-
mi oder schwellenlosem Ver-
schluss

3: daverelustische Kittfuge zwi-
schen Futter und Maverwerk

iiber R’,, = 44-45 dB hinausgeht.
Der Grund dafiir liegt bei der
Luftschalldimmung der umlau-
fenden Funktionsfugen, die im
Normalfall das schwichste Glied
der betriebsfertigen Tiire, beste-
hend aus Ttirblatt, Funktionsfu-
gen und Zarge, darstellt.

Nach dieser kurzen Einfiih-
rung wird klar, worauf bei der
Sanierung einer Ttire primér ge-
achtet werden muss: Es ist dies
die umlaufende Funktionsfuge,
die bei alteren Tiiren kaum mit
Gummidichtungsprofilen aus-
gestattet ist. Als weiterer Schritt
sind Massnahmen am Tiirblatt
selber und an der Zarge vorzu-
nehmen. In der nachfolgenden
Zusammenstellung werden eini-
ge Hinweise zur Verbesserung
der Luftschallddimmung élterer
Tiiren sowie der zu erzielenden
Resultate gegeben.

a) Einbau eines gut anliegenden
Lippendichtungsprofils seit-
lich und oben, in den Ecken
in Gehrung geschnitten und
verklebt; Schwellendichtung
mit Lippenprofil oder Dop-
pelschleifgummi
AR, = 3-5dB

b) Anbringen einer Vorsatz-
schale beim Turblatt mit
zusétzlichen umlaufenden
Dichtungsprofilen bei den
Funktionsfugen gemdss Ab-
bildung 4
AR'w = 10-14 dB

Fenster

und Rolladenkasten
Das Fenster ist aus schalltechni-
scher Sicht das wichtigste Aus-

senbauteil, da esim liberwiegen-
den Mass die Hohe der in die
Wohnrdume iibertragenen Ver-
kehrsgerdusche bestimmt.

Wie bei den Tiiren wird die
Luftschallddmmung bei &lteren

Fenstern meist durch die un-

dicht ausgebildeten Fugen be-
stimmt. Schallddimmungen in
der Grossenordnung von R’y =
25-27 dB sind keine Seltenheit.
Zur Verbesserung der Luft-
schalldéimmung werden folgen-
de Verbesserungsmassnahmen
empfohlen und etwa die angege-
benen Verbesserungen der Luft-
schallddimmung erzielt:

a) Massnahmen

an den Funktionsfugen
Einsetzen einer gut anliegenden
Lippendichtung, in den Ecken in
Gehrung geschnitten und ver-
klebt

AR’y = 4-6 dB

b) Massnahmen

an der Verglasung

Ersetzen der Glidser bei Ver-
bundfenstern durch dickere
Scheiben oder Einsetzen wvon
Isoliergldsern; zusétzlich Einbau
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gut anliegender
tungsprofile
AR, = 8-15dB

Lippendich-

c) Massnahmen am
Rolladenkasten

Mbgliche Massnahmen sind in
Abbildung 6 dargestellt und
nachstehend angegeben:

1: Deckel aus Holzspanplatten
0.4., riickseitig mit Schwer-
kdammfolie (m” = 10 kg/m?)
belegt

2: 20bis 30 mm dicke Mineralfa-
serfilzplatten zur Hohlraum-
beddmpfung

3. Abdichtung mit Lippendich-
tung bzw. dauerelastischem
Kitt
AR’ = 8-12dB

Bemerkung: Die erzielbare Anhe-
bung der Schallddimmung hangt
bei allen Massnahmen sehr stark
vom vorgefundenen Zustand
des Fensters und des Rolladen-
kastens ab.

... VERMISST IN FRANKREICH 1914

Das rofe
Kalenderblatt

Hieronymus blickt in sei-
nem heutigen Beitrag weit
in seine Jugendzeit zuriick.
Bei einem Bauern verdingt,
lernte er die Schrecknisse
eines Krieges fiir die Zu-
hausegebliebenen kennen.

m Kriegssommer 1915 wurde

ich zum erstenmal als «Hal-

terbub» zu einem Kkleinen
Bauern wverdingt. Ich freute
mich, obwohl ich erst acht Jahre
alt war und noch keinen halben
Zentner wog, Mein Vater stand
als Soldat an der Westfront, und
die Mutter war froh, dass ich da-
heim vom Tisch war und der gu-
ten Bauernkost teilhaft wurde.
Mein Dienstherr hiess Zauner;
seine Frau nannte man die Zau-
nerin. Er war ein hagerer, finster
blickender Mann, die Zaunerin
dagegen ein kleines, rundliches
Weiblein mit roten Bicklein,
einem Kropf und grossen brau-
nen Basedow-Augen.

Am Anfang hatte ich Angst
vor dem massigen Zugochsen,
obwohl er mich aus seinen gros-
sen, weiss bewimperten Augen
ganz sanft anschaute. Ich ver-
stand auch noch nicht, beim Mit-
tagsmahl mit einem hakenfor-
mig gebogenen Loffel aus der
gemeinsamen Schiissel oder
Pfanne zu essen. Doch die Zau-
nerin tat meinen Anteil in einen
kleinen Napf, denn Teller gab es
in ihrer Kiiche keine.

Wie gesagt, ich war noch
recht naiv und fiir mein Amt ei-
gentlich kaum zu gebrauchen.
Aber die Zaunerin half mir zu-
recht, wo sie nur konnte, und
nahm mich vor ihrem knurrigen
Mann in Schutz. Eines Tages
zankten sie sich meinetwegen.
Der Bauer sagte, ich sei zu nichts
nutz, und wollte mich wieder
heimschicken. Doch die Zaune-
rin sagte mit einem seltsamen
Gesichtsausdruck: «Lass mir
den Buben — du weisst warum!»

Nach und nach erfuhr auch
ich diesen Grund. In der Stube
des Hauses stand an der Ofen-
wand ein lederbezogenes Kana-
pee. Dartiber hingen neben der
Uhr zwei grosse gerahmte Farb-
drucke. Unter der Uhr war ein
Abreisskalender befestigt. Er
zeigte eine rote «15», den Tag
«Marid Himmelfahrt» vom vor-
angegangenen Jahr, und war
seitdem nicht mehr abgerissen
worden. Als ich die Zaunerin
nach dem Grund fragte, sagte
sie, an diesem Tag sei ihr einzi-
ger Sohn Michel in den Krieg ge-
zogen, und man habe seither nie
mehr etwas von ihm gehort. Er
gelte als vermisst, doch sie hoffe
immer noch, dass er eines Tages
wiederkomme.

Abends brachte mich die
Zaunerin jedesmal selber zu
Bett. Es stand am Fenster einer
schmalen Kammer. Es war Mi-
chels Bett gewesen. Uber seinem
Fussende hing ein grosses Bild,
das einen Soldaten in Gala-
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uniform darstellte. Es war sehr
bunt, in die Gesichtsfliche hatte
man ein Foto des Vermissten
eingeklebt.

«Weisst du», sagte die Zau-
nerin eines Abends, «du siehst
dem Michel akkurat dhnlich, als
er so alt war wie du. Deswegen
mag ich dich!» Sie sass jeden
Abend auf meinem Bettrand,
und wir beteten zusammen fiir
den Vermissten. Zuweilen fiel
eine Trane auf mein Gesicht. Die
Zaunerin weinte dfter, aber nie
laut. Nur ihr Gesicht war dabei
ein wenig verzogen, fast als
wenn sie lachle.

Finf Sommer war ich beim
Bauern Zauner als Halterbub,
Ich lernte den gutmiitigen Och-
sen lenken und beim Pfliigen in
der Furche halten. Ich lernte auf
der Talwiese die Kiihe hiiten, die
Milch in die Molkerei fahren und
mit den Grossen aus einer
Schiissel essen. Dann kam ich
aus der Schule und zu meinem
Grossvater in die Schreinerleh-
re. Doch jedes Jahr half ich dem
Zauner bei der Heuernte und am
Schlachtetag im Winter beim
Speckschneiden.

Eines Tages, es war im Som-
mer 1922 und ich schon fiinfzehn
Jahre alt, kam die Totenfrau in
unsere Werkstatt und sagte, die
alte Zaunerin sei ganz plétzlich
gestorben; mein Grossvater solle
ihr den Sarg machen. Wir stie-
gen auf den Boden, wo unter der
Dachschrdge die breiten weiss-
tannenen Sargbretter lagen. Die
Sage rauschte, der Hobel flog,
Schweisstropfen fielen und Spa-
ne. Bald war der Schrein fertig,
wurde mit Kienruss geschwirzt
und mit einem beklemmend
nach Tod und Begrdbnis rie-
chenden Lack iiberzogen. Dann
trugen wir den Sarg ins Trauer-
haus und betteten die Tote hin-
ein. An der Wand hing immer
noch das wverblasste rote Ka-
lenderblatt. Als ich meinem
Grossvater von seiner Bedeu-
tung erzdhlte, nahm er den
Block ab und legte ihn der Toten
unter die gefalteten Hande.

Der Zufall fiigte es, dass die
Zaunerin an der nordlichen
Friedhofsmauer begraben wur-
de. An der Aussenseite dieser
Tuffsteinwand hatte man die Eh-
rentafel fiir die Gefallenen des
Ersten Weltkrieges befestigt.
Darauf ist heute noch unter drei-
zehn anderen Namen zu lesen:
«Michael Zauner, vermisst in
Frankreich 1914, £



