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Zum Mass der Luftschalldammung

im Wohnungsbau

Von Kithn + Blickle, Institut fir La&rmschutz, Unterageri ZG

Immer wieder hort man Klagen von Be-
waohnern (ber einen schlechten Luft-
schallschutz jhrer neuerstellten Eigen-
tumswohnungen, Reiheneinfamilienhdu-
ser oder Mietwohnungen, cobwohl die
vorgeschriebenen Anforderungen ge-
méass SIA-Norm 181 erfalit sind. Man
sollte glauben, dass durch die Gewahr-
leistung eines erhdhten Schallschutzes
gin akustisch ungestartes Wohnen nor-
malerweise garantiert ist. Die Enttdu-
schung ist dann jeweils sehr gross,
wenn das Klavier cder die Sterecanlage
‘es Nachbarn so stark horbar ist, dass
~—die erwiinschte Ruhe zur lllusion wird.
Die folgende Abhandiung geht auf die
Problematik der erforderliichen Luft-
schallddmmung im Wohnungsbau ein.
Es soll gezeigt werden, was mit einer be-
stimmten Luftschallddmmung zwischen
zwei Wohnungen, Hausern usw. bewirkt
wird., Weiter wird erldutert, wovon die
erforderliche Luftschalldémmung ab-
hangt und wie hoch sie letztlich anzuset-
zen ist.

Luftschalldammung
oder Luftschallpegeldifferenz

Physikalisch ist die Luftschallddmmung
definiert als der zehnfache Logarithmus
der Schalleistung P1, die auf ein Bauteil
fallt, zur Schalleistung P2, die von ihm
von der Rickseite abgestrahit wird: R =
10 log (P1/P2). Dieses lagarithmische
Verhaltnis wird in Dezibel ausgedriickt.
Die Luftschallddmmung eines Bauteils
ist eine Eigenschaft desselben, so wie
seine Masse oder sein elektrischer Wi-
derstand. Sie lasst sich sowohl im Labor
als auch im Bau mit relativ grossem ap-
parativem Aufwand bestimmen.

Setzt man nun eine Trennwand mit einer
bestimmten Luftschallddmmung zwi-
schen zwel Rdume, so stellt sich zwi-
schen diesen beiden eine bestimmie
Schallpegeldifferenz ein. Diese Diffe-
renz, die flir unser Empfinden der Schall-
ddmmung ausschlaggebend ist, héngt
aber nicht nur von der objektiven Schall-
dammung der Trennwand ab. Ebenfalls
von grossem Einfluss auf die Luftschall-
pegeldifferenz — man kann auch sagen
subjektive Luftschallddmmung — sind
die raumakustischen Eigenschaften des
Sende- und Empfangsraums. Es spielt
dabei eine grosse Rolle, ob die beiden
Raume hallig oder trocken bzw. stark
mobliert sind. Betrachtet man z.B. eine

Trennwand zwischen zwel Badezim-
mern, so ergibt sich eine Luftschallpe-
geldifferenz, die bis zu 10 dB (A} kleiner
sein kann als beim Errichten derselben
Wand zwischen zwei moblierten Wohn-
zimmern. Der Grund daflr ist die Raum-
absorption, die ja in einem Badezimmer
bzw. leicht moblierten Raum kleiner ist
als in einem intensiv mdblierten Wohn-
zimmer.

Dieser Problematik ist bei der Festlegung
des erforderlichen Luftschallschutzes
noch kaum Beachtung geschenkt wor-
den. Man spricht dort nur immer von der
Luftschalldammung, die ein bestimmtes
Bautell aufweisen muss, ohne Riick-
sichtsnahme auf die raurmakustischen Ei-
genschaften der Rdume. Dazu ein Bei-
spiel: Die SIA-Norm 181 fordert flr die
gemeinsame Trennwand zwischen zwei
aneinandergrenzenden  Wohnzimmern
einen Luftschallisolations-index von 55
dB (erhéhter Luftschallschutz). Nehmen
wir an, dass die beiden Raume intensiv
mobliert sind, so stellt sich die vom Men-
schen als Dammung empfundene Luft-
schallpegeldifferenz zu D = 58 dB (A)
ein.

Setzt man nun die genau gleiche Trenn-
wand zwischen zwei ruhebedurftige
Schlafzimmer (sie sind normalerweise
weniger moébliert und vom Volumen her
kleiner), so ergibt sich die Schallpegeldif-
ferenz zu nunmehr D = 571 dB{A}. Der
Unterschied betragt ganze 7 dB (A)! Das
bedeutet in unserem Beispiel, dass alle
ins Schlafzimmer (Ubertragenen Gerdu-
sche 7 dB (A) lauter sind. Eine Luftschall-
pegelzunahme von dieser Grossenord-
nung ist sehr deutlich harbar. Zum Ver-
gleich sei angebracht, dass eine Pegelzu-
nahme van 10 dB (A) eine Verdoppelung
der empfundenen Lautstdrke bewirkt;
vorausgesetzt ist dabei, dass die spek-
trale Verteilung des Gerdusches unver-
andert bleibt.

Zusammenfassend kann festgestellt
werden, dass eine befriedigende Lésung
des Problems nur erreicht wird, wenn die
Schallschutzanforderungen an die emp-
fundene Luftschallpegeldifferenz  und
nicht an die objektive Luftschallddm-
mung gestellt werden.

Zuldssige Storgerdusche
in Wohnraumen

Bei der Bemessung von Bauteilen, insbe-
sondere von Fassaden, stellt sich die
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Frage, wie hoch der in einen Wohnraum
iibertragene Luftschallpegel bzw. wie
gross das Storgerdusch sein darf, damit
sich die Bewohner nicht belastigt fiithlen.
Diese Frage kann nicht generell beant-
wortet werden, da der in einem Wohn-
raum zulédssige Luftschallpegel in erster
Linie von der Tatigkeit des Menschen in
diesem Raum und vom allgemeinen Um-
gebungsgerdusch (Gerdusche, die stén-
dig vorhanden sind, z.B. Strassenver-
kehrslarm, Rauschen eines Baches, Tik-
ken einer Uhr usw.) abhangt. Um in un-
seren Ausflhrungen weiterzukommen,
schliessen wir im folgenden lautstarke
Tétigkeiten aus und beschrdnken uns
auf eher lautlose Tatigkeiten. In solchen
Fallen bleibt als einziger Parameter noch
das allgemeine Umgebungsgerdusch,
welches stark vom jeweiligen Wohnort
abhéngt.

Aus der psychologischen Larmwirkungs-
forschung ist bekannt, dass das zuldssi-
ge Storgerdusch in einem Wohnraum
stark vom allgemeinen Umgebungsge-
rausch bzw. Grundgerdusch in demsel-
ben abhingt.' Bei der Aufstellung von
Anforderungen an das zuldssige Stérge-
rausch muss zudem grundsatzlich zwi-
schen zwei verschiedenen Féllen unter-
schieden werden. Falf A! Das in den zu
schiitzenden Wohnraum Ubertragene
Gerdusch darf nicht mehr horbar sein. Es
muss sozusagen im allgemeinen Umge-
bungsgerdusch untergehen. Fall 8: Das
in den zu schitzenden Wohnraum Uber-
tragene Gerausch darf nicht storen, je-
doch noch akustisch wahrnehmbar sein.
Die Erfullung dieser beiden Falle ist mit
folgenden Bedingungen an das Storge-
rausch und das allgemeine Umgebungs-
gerausch verbunden:

Fall A: Ubertragenes Stérgerdusch un-
hérbar: L1% = L95% — 10dB (A).

Fall B: Ubertragenes Storgerdusch nicht
storend, jedoch noch wahrnehmbar:
L1%= L95% dB (A}

Dabei bedeuten:

L1%: haufige Pegelspitzen des Storge-
rausches; das ist derjenige Luftschallpe-
gel, der wahrend 1% der Messzeit er-
reicht oder iiberschritten wird; die Mes-
sung des Stdrgerausches erfolgt in
dB (A].

L95%: Grundgerduschpege!l im Wohn-
raum; das ist derjenige Luftschallpegel,
der wahrend 95% der Messzeit erreicht
oder Uberschritten wird; die Messung
des Grundgerausches erfolgt in dB (A),
Die mathematischen Bedingungen zur
Erfillung der beiden Falle wurden aus
umfangreichen hérpsycholaogischen Ver-
suchen abgeleitet. — Wie weiter oben
schon gesagt wurde, hangt der in einem
Wabhnraum  anzutreffende  Grundge-
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rauschpegel in erster Linie von der Nut-
zungszone ab, in der das Wohnhaus
steht. Jedem von uns ist bekannt, dass
der Grundgerduschpegel landlicher Ge-
biete wesentlich unter dem Grundge-

rduschpegel stadtischer Gebiete liegt.
Dies hat zur Folge, dass wir auf dem Lan-
de Gerdusche wahrnehmen kénnen, die
in der Stadt vollig im allgemeinen Umge-
bungsgerdusch untergehen.

Aus zahlreichen Untersuchungen ergeben sich die Grundgerduschpegel L95% im
Gebaudeinnern eines aus schalltechnischer Sicht durchschnittlich gebauten Wahn-

hauses je nach Zone zu:

Zone

Grundgerduschpegel wihrend
der Nacht im Gebaudeinnern
bei geschlossenen Fenstem

Wohnzone in stadtischen Gebieten

Landliche Wohngebiete, sehr ruhige stadtische Zone

L95% = 156—20dB (A)

L95% = 20—25 dB (A)

Mittels dieser Zahlenwerte des Grundgerduschpegels bzw. des allgemeinen Umge-
bungsgerdusches und der oben genannten beiden Bedingungen lasst sich jetzt ange-
ben, wie hoch das in einen Wohnraum eindringende Stérgerdusch im Maximum sein
darf, damit es a) unhdrbar, b) nicht starend und cl gerade noch zumutbar ist.

Zulassiges Storgerausch L1% in Wohnraumen

unhoérbar nicht storend gerade noch
Zona jedoch noch zumutbar
wahrnehmbar
Landliche Wohngebiste,
sehr ruhige stadtische Zone 10dB (A) 20dB (A) 30dB{A)
Wohnzone in stadtischen Gebieten 15dB (A) 25dB (A) 35dB (A)

Berechnungsergebnisse fiir einige typische Situationen

Senderaum/Emptangsraum® Schallquells ertarderliches, bewertetes Schalldammass,
damit Stargerdusche |m Empfangsraum
unharbar nicht starend, jedoch

noch wehmehmbar

Landliche Wohngebiete

Wohnraum/ normales Sprechen 64 dB 54 dB

Wohnraum Klavier 84 dB 74 dB

Wohnraum/ normales Sprechen 69 dB 59 dB

Schlafzimmer Klavier 89 dB 79 dB

Schlafzimmer/ normales Sprechen 69 dB 59 dB

Schlafzimmer lautes Sprechen 74 dB 64 dB

Stadtische Wohngebiete

Wohnraum/ normales Sprechen 58 dB 49 dB

Wohnraum Klavier 79 dB 69 dB

Wohnraum/ normales Sprechen 64 dB 54 dB

Schlafzimmer Klavier 84 dB 74 dB

Schlafzimmer/ normales Sprechen 64 dB 54 dB

Schlafzimmer lautes Sprechen 69 dB 59 dB

* Es wurden dabel folgende Annahmen getroffen: Flache des gemeinsamen Bauteils zwischen
Sende- und Empfangsraum: S = 12 m?; Nachhallzeit im Wehnzimmer: T60Q = 0,50 s, Volu-
men: V = 68 m3; Nachhallzeit im Schiafzimmer: T6Q = 0,80 s, Volumen; V = 38 m3.

Wie hoch ist die Luftschallddmmung
anzusetzen?

Aufgrund der in den beiden vorigen Ab-
schnitten dargelegten Ausflhrungen ist
es kein allzu grosses Problem mehr, die
erforderliche Luftschalldammung zwi-
schen einem Senderaum und einem
Empfangsraum quantitativ zu bestim-
men. Mathematisch l&sst sich die zu er-
bringende Luftschallddmmung wie folgt
ausdriicken:

R'w=Ls1%+10log
{S/Ae)+2—L95% +K (dB)

Dabei bedeuten;

R'w: erforderliches, bewertetes Luft-
schallddmm-Mass zwischen Sende- uns
Empfangsraum in dB, ~

Ls1%: haufige Luftschallpegelspitzen
des abzuddmmenden Gerdusches im
Senderaum; dafir kénnen etwa folgen-
de Richtwerte angenommen werden:
normale Unterhaltungssprache: Ls1% =
70—75 dB (A}; laute Unterhaltungsspra-
che: Ls1% = 75—80 dB(A); Klavier:

Ls1% =90—95 dB (A), laute elektro-
akustisch verstarkte Musik: Ls1% =
95— 100 dB (A).

S: Fldche des gemeinsamen Bauteils
{Trennwand oder Geschossdecke} zwi-
schen Sende- und Empfangsraum in
Quadratmetern.

Ae: dquivalente Schallabsorptionsfiache
des Empfangsraums in Quadratmetern.
L95%: Grundgerduschpegel in dB(A):
siehe Abschnitt oben. _
K: Korrektur zur Erfilllung der Bedin-
gung: a) lbertragenes Gerdusch unhor-
bar; K = 10 dB (A}; b} Gbertragenes Ge-
rausch nicht storend, jedoch noch wahr-
nehmbar: K = O dB(A).

In der oben genannten Beziehung wird
die for die Empfindung wichtige Luft-
schallpegeldifferenz zwischen Sende-
und Empfangsraum mit dem Term 10 log
{S/Ae) berticksichtigt.

Der letzten Tabelle ist zu entnehmen,
dass die Luftschallddmmung in Wohn-
hausern in ruhigen, |andlichen Gebieten
grundsatzlich um ca. 5 dB hdher anzu-
setzen ist als in Hausern in stadtischen
Gebieten, Im allgemeinen reicht es aus,
die Luftschallddmmung so festzulegen,
dass die vom Sende- in den Empfangs-
raum Ubertragenen Gerdusche keine
akustischen Storungen und Belastigun-
gen hervorrufen. Eine Bemessung, bei
der die Ubertragenen Gerdusche unhor-
bar sind, wird nur in ganz wenigen Aus-
nahmeféilen erforderlich sein,



